
おおくま荘の 1 日 
 

08:00   送迎車両出発 

09:00      おおくま荘到着 

09:30～    入浴 

11:30      機能訓練(軽体操、嚥下体操、健口体操) 

12:00      昼食 

14:00      機能訓練・活動(四季の行事、製作、ゲーム、 

野外活動、交流会) 

16:00～    送迎車両出発 

 

※見学、体験利用はいつでもどうぞご連絡ください。 

わからないところはおおくま荘までご連絡ください。 

 

お問い合わせ 

デイサービスセンターおおくま荘 

亘理町逢隈田沢字鈴木掘 39 

電話：0223-32-0770 

(担当：川村) 

 


